Quelques conseils pour jardiner bio

L'agriculture consomme 90% des produits phyto, mais particuliers et collectivités ont aussi une contribution significative, d'autant plus que
n'étant pas professionnels, ils utilisent moins bien les produits et souvent sur des surfaces soumises a ruissellement. Jardiner bio est donc une
fagon de protéger sa santé et I'environnement.

désherbants,
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Le jardinage biologique repose sur quelques principes simples
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Protéger le sol et préserver ’lhumus : en couvrant les parcelles non utilisées avec de I'engrais vert (moutarde, phacélie...) ou un

paillage. Eviter 'excés d'engrais soluble qui fragilise les plantes, ne pas enfouir de fumier en profondeur. t Samta"-es

Créer un environnement favorable : en plantant des haies et des bandes fleuries qui serviront de coupe vent et assureront un abri y o) tidien \
aux auxiliaires des cultures (abeilles, coccinelles, oiseaux...). n S notre qu0 :
Lutter contre les mauvaises herbes : en les arrachant avant qu'elles ne fassent des graines, en occupant I'espace inutilisé avec des d a = :

engrais verts et en paillant les cultures.
Eviter les maladies : en choisissant des plantes adaptées au sol et au climat et des variétés résistantes aux maladies, en aérant (bon
espacement entre les plantes) en arrosant au pied des plantes et non sur les feuilles.

Les actions en cours

Des collectivités courageuses, comme la ville de Rennes, ont mis en place des plans ZERO PESTICIDES. D’autres collectivités ont suivi. En
Poitou Charentes, la charte TERRE SAINE incite les collectivités qui 'ont signée de diminuer voir arréter 'emploi des pesticides sur les
espaces communaux et les voiries. Plus de 200 communes en Poitou-Charentes adhérent a cette démarche . Sur I'ensemble du territoire
frangais, des plans administration exemplaire et collectivités exemplaires ont été initiés incitant administration et collectivités a
progresser vers une gestion de leurs espaces verts respectueuse de I'environnement et des usagers.

Au niveau national, la loi interdit I'utilisation des produits toxiques dans les endroits fréquentés par des usagers vulnérables (enfants, personnes
agées, malades). Des associations nationales ou internationales se mobilisent elles aussi : FNE (France Nature Environnement), Générations
Futures ou PAN (Pesticide Action Network) pour ne citer que celles 13, ménent des campagnes contre les pesticides. Plus prés de nous,
I'APIEEE méne une action de sensibilisation du public dans le cadre du programme européen LEADER : tenue de stands lors d’événements
publics, organisation de conférences, mise en place d'ateliers de jardinage biologique.

Nous pouvons tous agir

% En changeant notre regard, car un espace désherbé parfois appelé « propre » contient en fait des résidus chimiques a risques.
®En jardinant sans pesticides et en acceptant quelques herbes folles dans nos jardins ou sur nos trottoirs.

X En étant attentifs aux produits utilisés dans nos maisons (les produits anti-poux, anti-tiques ou anti-moustiques peuvent étre toxiques)
et en les choisissant écologiques.

X/ En achetant des produits issus de I'agriculture biologique (le vin contient énormément de résidus de pesticides, les pommes ou

les pommes de terre regoivent de trés nombreux traitements en agriculture conventionnelle). -
®En achetant des produits locaux et de saison (les fruits voyageant en cargo sont frequemment traités) et en acceptant les p@ts

v

La France est le plus gros consommateur de produits phytosamtalres en Europe || //\

Chaque année, 70 000 tonnes de pesticides sont déversées sur des millions d’hectares. Résultat, les sols, I'eau, I'air, nos aliments et ngs corps
sont contaminés par des pesticides. Nous sommes tous concernés car les conséquences de ces excés touchent tout le monde et aussiparce
que nous pouvons aider a faire changer les choses, par nos actions quotidiennes, notre fagon de jardiner et par nos choix de consommation.

défauts ou les fruits non calibrés. 7
®En ne gaspillant pas la nourriture (le gaspillage mondial est estimé a 40%) et en mangeant un peu moins de wandemﬁw
consomme la moitié de nos céréales). Cela permettrait d’avoir une agriculture moins intensive. 7

®/En signalant les infractions (par exemple traitement le long d’'un fossé) a 'TONEMA.
X En incitant votre commune a signer la charte TERRE SAINE ou en demandant a votre supermarché pIus de
et biologiques. !

®En adhérant aux associations qui agissent. %ms4 E PEsTicioes
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LES HERBES SAUVAGES

3 bonnes raisons d’éliminer les pesticides de notre quotidien

Préserver la santé

&/ La notre et celle de nos enfants, celle des agriculteurs, des employés municipaux chargés de réaliser les traitements : de nombreuses études
ont établi des liens entre I'exposition aux pesticides et I'apparition de maladies, notamment, certains cancers, la maladie de Parkinson, certains
troubles de la reproduction...

&®lLa santé des travailleurs dans les usines de fabrication des produits (pensons a I'explosion de I'usine de Bhopal qui a fait 25 000 morts

et 300 000 malades).

Préserver I’environnement

Livres & revues : : _ L'épandage massif de pesticides est nuisible pour la microflore et la microfaune des sols et entraine tassement et baisse de fertilité des sols.
Pesticides, révélations sur un scandale frangais - Fabrice NICOLINO et Frangois VEILLE i 1 2007 Edfﬁon : Cest aussi prejudiciable aux abeilles dont on constate le déclin rapide et pour de nombreux autres organismes. P/
Un pacte toxlque Christian PACTEAU 2010 - Editions Amalthée ; En Guadeloupe, I'usage du Chlordécone, malgré des signaux d'alerte précoces (retlper_]ces de la commission des toxiques en 1968, interdiction
Pesticides : le piége se referme - Francois VEILLERETTE - Editions Terre Vivante. par les USAen 1976), a entrainé une contamination importante de I'écosystéme antillais avec comme conséquences, la fermeture de captages
Les 4 saisons du jardin bio d'eau potable, des sols devenus impropres a la culture, la contamination d’aliments (patates douces, poissons...).

Pour en savoir plus
http://lwww.pesticides-etudes.mdrgf.org/
http:/lvictimes-pesticides.fr/
http://www.pesticides-non-merci.com/
http://www.apieee.org/
http://lwww.fne.asso.fr/fr France Nature Environnement
http://www.fnab.org/ Fédération Nationale de I’Agriculture Biologique
http://www.amap79.fr
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de l'air, de I'eau, etc...
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